


 

lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.k vk[;k 

tuin&yfyriqj  

Hkze.k fnukad&19-09-2022 ls 23-09-2022 rd 

i;Zos{kd& 

 MkW vkuUn dqekj vxzoky] mi&egkizca/kd ¼vkj0ds0,l0ds0½ ,l0ih0,e0;w0] ,u0,p0,e0] y[kuÅA 

 /kesZUnz dqekj lkgw] ijke”kZnkrk&vkbZ0bZ0lh0] ,l0ih0,e0;w0] ,u0,p0,e0] y[kuÅA 

 

fe”ku funs”kd] ,u0,p0,e0 ds i=kad ,l-ih-,e-;w-@,u-,p-,e-@,e-,.M-Ã@2022&23@04@2366&2 fnukad      

19-07-2022 esa iznRr funsZ”kkuqlkj mijksDr Ik;Zos{kdksa }kjk fnukad 19-09-2022 ls 23-09-2022 rd tuin yfyriqj ds dk Hkze.k 

dj ,y&3] ,y&2 o ,y&1 Lrj dh LokLF; bdkbZ;ksa] uxjh; izkFkfed LokLF; dsUnz rFkk Ldwyksa esa lapkfyr 

vkj0ds0,l0ds0@vkj0ch0,l0ds0 dk;ZØe o lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa dk voyksdu fd;k x;kA  

fnukad%&20-09-2022 

lkeq0Lok0dsUnz & rkycsgV 

fpfdRlk v/kh{kd&M�0 vt; [kjs 

eksckbZy %& 9651575166 

fujh{k.k vk[;k %& 

xfrfof/k voyksdu fcUnq lq/kkjkRed dk;Zokgh  dk;Zokgh dk 

Lrj 

çpkj çlkj 

 izpkj&izlkj fpfdRlky; ifjlj esa ugha ik;k 

x;kA 

 

ifjlj esa mfpr LFkkuksa ij lHkh 

dk;ZØeksa dk çpkj çlkj 

txg&txg iw.kZr;k çnf'kZr fd;k 

tkukA  

fpfdRlk 

v/kh{kd 

f'kdk;r 

fuokj.k 

 ifjlj ds vUnj f”kdk;r isfVdk ugha ik;h 

x;haA f”kdk;r fuokj.k desVh dk xBu fjdkMZ 

Hkh ns[kus dks ugah feykA vks0ih0Mh0 ds ckgj 

ejhtks dh HkhM yxh ik;h x;hA 

f”kdk;r isfVdk yxokus dk ,oa 

f”kdk;r fuokj.k desVh dk xBu o 

fjdkMZ es.Vsu djus dk lq>ko fn;k 

x;kA ejhtks dks iafDrxr~ yxokus 

dk lq>ko fn;k x;kA 

fpfdRlk 

v/kh{kd 

yscj :e 

 yscj :e esa izksVksdky iksLVj xkbMykbu ds 

vuqlkj ugha yxk;s x;sa gSaA 

 yscj :e esa vR;f/kd xUnxh ns[kh x;hA  

 “kkSpky; esa VkbYl ugh yxs gq, gSa ,oa flad 

ds lkFk Qy”k ikbi Hkh ugha yxs gSaA 

 izlo d{k esa jsfM,.V okeZj iSdM j[kk gS tks 

vHkh rd baLVky ugh gS ,oa nwljk vfdz;k”khy 

gSaA 

 pknjsa csMksa ij tks gSa oks vR;f/kd xanh gSa vFkok  

ugha fcNh ik;h x;hA 

 dSfyl iSM ugha yxs FksA 

 dyj dksMsM MLVfcu miyC/k ugha gSaAa 

 izlo d{k ds ckgj dksbZ Hkh lans”k tSls iq:’kksa 

dk izos”k fu’ks/k bl izdkj ds nhokj ys[ku ugah 

ik;s x;s ,oa u gh QSlhfyVh czkfMx ds funZs”kksa 

dh ikyu fd;k x;k gSA 

 fu;fer lQkbZ dk vHkko fn[kk D;ksfd MLVfcu 

iwjs Hkjs gq, FksA 

 izlo d{k esa yscj :e jftLVj ij 

,e0lh0Vh0,l0 uEcj ,oa eksckby uEcj ,oa 

,dkm.V uEcj vkfn dk vadu ugha FkkA  

lQkbZ O;oLFkk easa rqjUr lq/kkj dh 

vko”;drk gSA 

miyC/k LVkQ }kjk LVksj :e ls 

lkQ pknjsa fudyokdj fcNok;h 

x;h ftls fu;fer O;ogkj es ykus 

dh vko”;drk gSA 

fpfdRlk 

v/kh{kd 

efgyk okMZ 

 fpfdRlky; esa ts0,l0,l0ds esa izlwrkvksa dks 

feyus okys ykHk esa MkbV dk pkVZ ,oa MkbV 

jftLVj viMsV ugha FkkA 

 dsl lhV dk bLrseky iw.kZr ugha fd;k tk jgk 

gS vkSj u gh ikVkZsxzkQ iz;ksx esa fy;k tk jgk 

gSaA 

O;oLFkk lqfuf'pr fd;s tkus dk 

lq>ko fn;k x;kA 

 

 

fpfdRlk 

v/kh{kd 



 izh izlo d{k dk LFkkiu fpfdRlky; esa ugha 

Fkk izlwrk lh/ks yscj :e esa gh tkrh gSa A 

 yscj Vscy ,oa ikVhZ”ku fiyj ij tax yxh gSA 

g�fLiVy 

fcfYMax  

 ifjlj esa lkQ&lQkbZ O;oLFkk larks’ktud 

ugh ik;h x;hA fpfdRlky; dh bekjr ds 

vanj okgu [kMs ik;s x;sA bekjr dh 

ckmUMjh ij oky isfVax djkus dh 

vko”;drk gSA ifjlj esa okgu ;gka ogka 

[kMs ik;s x;sA ifjlj esa LVkQ DokVj dh 

iqjkuh bekjr gSA LVksj :e dh Nr fxj 

jgh gSA mDr bekjr ds lqn<hdj.k dh 

vko”;drk gSA 

  

Ckk;ksesfMdy 

osLV 

 fpfdRlky; esa BinsmiyC/k FkahaA MLV fcu 

esa vyx&vyx jax dh ikWyhfFku ugha FkhA 

ck;ks esfMdy osLV eSustes.V ij lEcfU?kr 

LVkQ dk vksfj,.Vs”ku djk;s tkus dh 

t#jr gSA ch0,e0MCyw0 fnu esa ,d ckj 

vkrk ik;k x;kA  

ck;ksesfMdy osLV eSustes.V ij 

lEcfU/kr LkeLr LVkQ dk 

vfHkeq[khdj.k djk;s tkus o 

ColourCodedBinsdh miyC/krk 

lqfuf”pr djus dk lq>ko fn;k 

x;kA 

 

vkS"kf/k d{k 
 vkS’kf/k Hk.Mkj d{k esa Hk.Mkj.k O;oLFkk 

larks’ktud ik;h x;hA  

 

O;oLFkk lqfuf'pr dh tk;saA QkekZflLV@ 

fpfdRlk 

v/kh{kd 

vU; fcUnq  iwjs vLirky esa lhyu ds dkj.k nhokjksa ij Qaxl yx xbZ gSA 

 tujsVj gksus ds ckotwn  ifjlj esa va/ksjk FkkA 

 ckFk:e ds Mªsust pksd gksus ds dkj.k xanxh dk lkezkT; FkkA 

 

 

fnukad%&20-09-2022 

gSYFk ,.M oSyusl lsaVj & dMs+ljkdyka 

lh0,p0vks0&lfork o?ksy 

eksckbZy %& 9621276066 

 

xfrfof/k voyksdu fcUnq lq/kkjkRed dk;Zokgh  dk;Zokgh dk 

Lrj 

vk/kkjHkwr 

lajpuk 

gsYFk ,.M osyusl lsaVj dk Hkou miyC/k gSA 

lsaVj dh iwoZ esa czkafMax dh xbZ Fkh ijarq cjlkr 

ds dkj.k vc izHkkoh ugha gSA fo/kqr ,oa is; ty 

dh mfpr O;oLFkk ugha gSA Hkou esa ikuh dh 

miyC/krk gsrq eksVj dh O;oLFkk gSA 

  

vkbZ0Vh 

midj.k 

LokLF; dfeZ;ksa ds ikl vkbZ0Vh0 midj.k 

miyC/k gSaA 

  

Ekkuo 

lalk/ku ,oa 

izf”k{k.k  

,0,u0,e0 o lh0,p0vks0 ,oa 07 dk 

,u0lh0Mh0 ekM~;wy dk izf”k{k.k fn;k tk pqdk 

gS rFkk ,0,u0,e0 ,oa lh0,p0vks0 dks 

,u0lh0Mh0 ds vkbZ0Vh0 ,IyhdslUl esa Hkh 

izf”k{k.k izkIr gSA 

  

vkS’kf/k ,oa 

ySc tkap 

dh 

miyC/krk 

gSYFk ,oa osyusl lsaVj esa ek= 3&4 

Diagnostic test kit gh miC/k gSA tcfd 

18&19 izdkj ds medicines miyC/k gSaA 

ftlesa Hypertensive  & Diabetic 

Medicine Hkh miyC/k gSaSA  

  

lfoZls 

fMysojh 

4053 y{; ds lkis{k ek= 2000 CBAC QkeZ gh 

Hkjs x, gSaA rFk NCD dh LØfuax dh xbZ gSA  osyusl 

xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fds;k tk jgk gSA midsUnz esa 

izlo dh lqfo/kk miyC/k gSA tu vkjksX; lfefr ds [kkrs 

lapfyr gSaA Vsyh dkWUÝsfUlax dh lqfo/kk& b lathouh 

IysVQkeZ ds ek/;e ls iznku dh tk jgh gSA 

  



lkekU; 

voyksdu 

fcUnq 

Lkh0,p0vks0 ds vuqlkj ekuns; ,oa ijQkWesaZUl 

csLM balsfVo fu;fer :Ik ls izkIr gks jgk gSA 

  

Ikfjokj 

fu;kstu  

,0,u0,e0 ,oa lh0,p0vks0 dks 

ih0ih0vkbZ0;w0lh0Mh0 fo|k esa izf”k{k.k izkIr gSA 

ijarq ih0ih0vkbZ0;w0lh0Mh0 dh lsok,a ugha nh 

tk jgh gSaA 

  

 

fnukad%&21-09-2022 

lkeq0Lok0dsUnz & ckj 

fpfdRlk v/kh{kd&M�0 lh0ch0 jktiwr 

laidZ& 9140174509 

fujh{k.k vk[;k %& 

xfrfof/k voyksdu fcUnq lq/kkjkRed dk;Zokgh  dk;Zokgh dk 

Lrj 

çpkj çlkj 

 izpkj&izlkj fpfdRlky; ifjlj esa lgh ik;k 

x;kA 

 

ifjlj esa mfpr LFkkuksa ij lHkh 

dk;ZØeksa dk çpkj çlkj 

txg&txg iw.kZr;k çnf'kZr fd;k 

tkukA  

fpfdRlk 

v/kh{kd 

ihus dk ikuh 
 ihus ds ikuh dh leqfpr O;oLFkk lgh ik;h 

x;hA  

ftlds fy, funZsf”kr fd;k x;kA 
fpfdRlk 

v/kh{kd 

f'kdk;r 

fuokj.k 

 fpfdRlky; esa f”kdk;r fuokj.k isfVdk yxk;h 

x;h gS ijUrq f”kdk;r isfVdk esa izkIr 

f”kdk;rksa dk fuokj.k lle; ugh gks jgk gS 

,oa mPpkf/kdkjh;ksa }kjk fn;s x;s funZs”kksa dh 

ikyuk Hkh ugha dh tk jgh gSaA 

ftlds fy, funZsf”kr fd;k x;kA 

fpfdRlk 

v/kh{kd 

yscj :e 

 yscj :e esa izksVksdky iksLVj xkbMykbu ds 

vuqlkj yxk;s x;sa gSaA 

 yscj :e esa xUnxh ugha ns[kh x;hA  

 “kkSpky; dh nhokjksa esa ueh cgqr gSA  

 izlo d{k esa jsfM,.V okeZj iSdM j[kk gS tks 

vHkh rd baLVky ugh gS ,oa nwljk fdz;k”khy 

gSaA 

 pknjsa csMksa esa ij ugha fcNh ik;h x;hA 

 dyj dksMsM MLVfcu miyC/k ugha gSA 

 fpfdRlkky; ifjlj esa fiV rks cuk;s x;s gSa 

ijUrq ekudkuqlkj ugah gSaA 

 izlo d{k esa yscj :e jftLVj ij 

,e0lh0Vh0,l0 uEcj ,oa eksckby uEcj ,oa 

,dkm.V uEcj vkfn dk vadu ugha FkkA  

lQkbZ O;oLFkk easa rqjUr lq/kkj dh 

vko”;drk gSA 

miyC/k LVkQ }kjk LVksj :e ls 

lkQ pknjsa fudyokdj fcNok;h 

x;h ftls fu;fer O;ogkj es ykus 

dh vko”;drk gSA 

fpfdRlk 

v/kh{kd 

efgyk okMZ 

 fpfdRlky; esa ts0,l0,l0ds esa izlwrkvksa dks 

feyus okys ykHk esa MkbV dk pkVZ ,oa MkbV 

jftLVj viMsV ugha FkkA 

 dsl lhV dk bLrseky iw.kZr ugha fd;k tk jgk 

gS vkSj u gh ikVkZsxzkQ iz;ksx esa fy;k tk jgk 

gSaA 

 izlo d{k esa izlwrk ds lkFk vk;s gq, rhekjnkj 

Hkh mifLFkr Fks ,oa 108 ds ik;yV }kjk 

jftLVj Hkjk tk jgk FkkA 

 “kkSpky; esa ikuh dh O;oLFkk vkSj lQkbZ 

larks’ktud ugha ik;h x;hA 

 HkrhZ izlwrkvksa dks Mk;V dh lqfo/kk miyC/k FkhA 

ijUrq jlksbZ dk tkap djus ij ik;k x;k fd 

jk”ku i;kZIr ek=k esa miyC/k ugha FkkA 

 efgyk okMZ esa cSM ij fcNkbZ x;h pknjsa 

fu;ekuqlkj fcNk;h x;h FkhaA 

 xHkZorh efgykvksa dks nh tkus okyh leLr 

O;oLFkk lqfuf'pr fd;s tkus dk 

lq>ko fn;k x;kA 

 

 

fpfdRlk 

v/kh{kd 



lsokvksa dh tkudkjh mifLFkr LVkQ dks 

ugha FkhA izlo jftLVj esa vafdr de otu 

ds uotkr f”k”kq dk Qkyksvi ugha fd;k tk 

jgk gSA 

Ikz;ksx”kkyk 

 iz;ksx'kkyk esa lkQ&lQkbZ o ladze.k ls 

cpko ds izksVksdkYl Qkyks ugha fd;s tk jgs 

FksA iwoZ esa vkoafVr ySc dks dksfoM ySc cuk 

nsus ds dkj.k iz;ksx”kkyk vLFkkbZ :i ls 

LFkkukUrfjr dj nh x;h gSA Reagent u 

gksus ds dkj.k vf/kdrj ijh{k.k can ik;s 

x;saA 

lEcfU/kr dks lkQ&lQkbZ o 

ladze.k ls cpko ds izksVksdkYl 

Qkyks djuk lqfuf'pr djus gsrq 

funsZf'kr fd;k x;kA v/kh{kd 

egksn; dks ySc gsrq cMk LFkku 

vkoafVr djus dh vko”;drk gSA 

Reagent miyC/k djkus dh 

vko”;drk gSA 

 

vkS"kf/k d{k 
 vkS’kf/k Hk.Mkj d{k esa Hk.Mkj.k O;oLFkk 

larks’ktud ugha ik;h x;hA  

 

O;oLFkk lqfuf'pr dh tk;saA   QkekZflLV@ 

fpfdRlk 

v/kh{kd 

vU; fcUnq  vkikrdkyhu lsok d{k esa vf/kdkjh ,oa deZpkjh dk jksLVj Iyku ugah FkkA 

 vkikrdkyhu d{k ds ckgj fo|qr O;oLFkk ds midj.k [kqys esa yxs gSaA 

 vkikrdkyhu d{k ds ckgj jksLVj pkVZ gsrq okbV cksMZ o ekdZj dh O;oLFkk djuk mfpr gksxkA 

 fpfdRlky; ds [kqyus dk le; lfnZ;ksa ds dkj.k 10 ls lk;a 04 cts rd gksuk mfpr gksxkA 

 us= ijh{k.k d{k es vR;f/kd HkhM gksus ds dkj.k fpfdRlky; ifjlj esa vkkoxeu ckf/kr gksrk gSA vr% 

bldks ifjofrZr djuk mfpr gksxkA 

 vk;q’eku Hkkjr dk fd;ksLd fpfdRlk ifjlj ds dejk u0 01 esa cuk;s tkus dk lq>ko fn;k x;kA 

 efgyk okMZ esa csMksa ds e/; ikfVZ”ku iksy ij tax yxh gS ftldks is.V djkuk mfpr gksxkA  

 

                               

fnukad%&21-09-2022 

ftyk efgyk fpfdRlky; & yfyriqj 

fpfdRlk v/kh{kd&M�0 ehuk{kh flag 

laidZ& 8005192773 

fujh{k.k vk[;k %& 

xfrfof/k voyksdu fcUnq lq/kkjkRed dk;Zokgh  dk;Zokgh dk 

Lrj 

çpkj çlkj 

 izpkj&izlkj fpfdRlky; ifjlj esa mPp Lrjh; 

ik;k x;kA 

 

ifjlj esa mfpr LFkkuksa ij lHkh 

dk;ZØeksa dk çpkj çlkj 

txg&txg iw.kZr;k çnf'kZr fd;k 

tkukA  

 

lkQ&lQkbZ 

 fpfdRlky; ifjlj esa lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk 

iz”kaluh; FkhA 

 txg&txg MLV fcu j[kh FkhA 

  

ihus dk ikuh 
 ihus ds ikuh dh leqfpr O;oLFkk ik;h x;hA    

f'kdk;r 

fuokj.k 

 fpfdRlky; esa f”kdk;r fuokj.k isfVdk yxk;h 

x;h gSA f”kdk;r isfVdk esa izkIr f”kdk;rksa dk 

fuokj.k lle; gks jgk gSA 

 isfVdk ij [kksys tkus dk fnu ,oa le; vafdr 

ugha FkkA 

  

yscj :e 

 

 yscj :e esa csch dkuZj yxk gqvk gSA cPps dks 

lkQ diMs esa yisVk tk jgk FkkA 

 bZ0Mh0,y0 ,oa miyC/k lsokvksa dh lwph vkfn 

dk fMLIys ugha djk;k x;k gSA 

 yscj :e esa izksVksdky iksLVj xkbMykbu ds 

vuqlkj yxk;s x;sa gSaA 

 yscj :e esa xUnxh ugha ns[kh x;hA  

 
fpfdRlk 

v/kh{kd 



 “kkSpky; dh nhokjksa esa ueh cgqr gSA  

 lkQ pknjsa csMksa esa ij fcNh ik;h x;hA 

 dyj dksMsM MLVfcu miyC/k gSA 

 izlo d{k esa yscj :e jftLVj ij 

,e0lh0Vh0,l0 uEcj ,oa eksckby uEcj ,oa 

,dkm.V uEcj vkfn dk vadu FkkA  

 izksVksdkWy jftLVj rFkk uohu dsl lhV dk 

leqfpr iz;ksxA iqjkuk ts0,l0okbZ0 QkeZ 

izpyu esa gSA 

efgyk okMZ 

 fpfdRlky; esa ts0,l0,l0ds esa izlwrkvksa dks 

feyus okys ykHk esa MkbV dk pkVZ ,oa MkbV 

jftLVj viMsV ugha FkkA 

 dsl lhV dk bLrseky iw.kZr ugha fd;k tk jgk 

gS vkSj u gh ikVkZsxzkQ iz;ksx esa fy;k tk jgk 

gSaA 

 izlo d{k esa izlwrk ds lkFk vk;s gq, rhekjnkj 

Hkh mifLFkr Fks ,oa 108 ds ik;yV }kjk 

jftLVj Hkjk tk jgk FkkA 

 “kkSpky; esa ikuh dh O;oLFkk vkSj lQkbZ 

larks’ktud ugha ik;h x;hA 

 HkrhZ izlwrkvksa dks Mk;V dh lqfo/kk miyC/k FkhA 

ijUrq jlksbZ dk tkap djus ij ik;k x;k fd 

jk”ku i;kZIr ek=k esa miyC/k ugha FkkA 

 efgyk okMZ esa cSM ij fcNkbZ x;h pknjsa 

fu;ekuqlkj fcNk;h x;h FkhaA 

O;oLFkk lqfuf'pr fd;s tkus dk 

lq>ko fn;k x;kA 

 

 

fpfdRlk 

v/kh{kd 

v�ijs'ku 

fFk,Vj 
 larks’ktud    

vkS"kf/k d{k 
 vkS’kf/k Hk.Mkj d{k esa Hk.Mkj.k O;oLFkk 

larks’ktud ik;h x;hA  

 

 QkekZflLV@ 

fpfdRlk 

v/kh{kd 

vU; fcUnq  iwjs vLirky esa ifCyd ,Mªsl flLVe yxk gqvk gSA 

 okMZ esa rkieku ,oa vknZrk ekius ds ehVj yxs gSa ftudk fjdkMZ Hkh j[kk tk jgk gSA 

 ckFk:e dh lQkbZ dh ykxcqd esuVsu dh tk jgh gSA 

 

    

fnukad%&22-09-2022 

“kgjh izkFkfed LokLF; dsUnz ¼;w0ih0,p0lh0½ & xksfoan uxj] yfyriqj 

fpfdRlk v/kh{kd&M�0 lR;sUnz dqekj 

laidZ& 9415645616 

 

xfrfof/k voyksdu fcUnq lq/kkjkRed dk;Zokgh  dk;Zokgh dk 

Lrj 

çpkj çlkj 
 izpkj&izlkj fpfdRlky; ifjlj esa lgh ik;k 

x;kA 

 

  

lkQ&lQkbZ 
 fpfdRlky; ifjlj esa lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk 

larks"ktud FkhA 

  

ihus dk ikuh 
 ihus ds ikuh dh leqfpr O;oLFkk lgh ik;h 

x;hA  

  

yscj :e  gkbZ fjLd fizxusUlh dsl dh Vªsfdzx ugh dh 

tk jgh gSA 

 vfr dqiksf"kr cPPkksa ds lanHkZu ,oa mfpr bykt 

dh tkudkjh ugh gSA  

 

 

bls lqfuf”pr fd;s tkus dk lq>ko 

fn;k x;kA 

bl gsrq jkT; Lrj ls izsf’kr fn”kk 

funsZ”kks ds izfr leLr LVkQ o 

vk”kkvks dks laosfnr fd;s tkus dk 

lq>ko fn;k x;kA  

 

dEiksftV fo|ky; cekSjh [kM+Sr] ,oa ;w0ih0,l0 ckj] Cykd &Ckkj 



dEiksftV fo|ky; cekSjh [kM+Sr ,oa ;w0ih0,l0 ckj dk Hkze.k dj vkj0ds0,l0ds0@ vkj0ch0,l0ds0 dk;Zdze dk 

voyksdu fd;k x;kA  

 

voyksdu fcUnq lq>ko@d̀r lq/kkjkRed dk;Zokgh ftEesnkjh 

 vikrdkyhu fLFkfr gsrq fo|ky; esa 

fpfdRlky;@fpfdRld ds uEcj miyC/k 

ugh Fks vkSj u gh fy[ks ik;s x;sA 

Vhe }kjk uEcj miyC/k djkds oky 

isfVax djkus dk lq>ko fn;k x;kA izHkkjh v/;kid 

 iz/kkukpk;kZ mifLFkr ugh ik;h x;h ,oa 
lgk;d v/;kid vk”kh’k dqekj dks 

LokLF; laca/kh tkudkjh dk vHkko izrhr 

gqvkA 

iz/kkukpk;kZ ,oa v?;kid@v?;kfidkvksa 

dk vfHkeq[khdj.k djus dh vko”;drk 

gSA 

eq[; 

fpfdRlkf/kdkjh@ 

uksMy 

vkj0,e0lh0,p0 

 fo|ky;ksa esa foil jftLVj vkfn orZeku 

foRrh; o’kZ ds miyC/k djkus dh vko”drk 

gSA d̀fe eqfDr fnol ,oa ekivi jk’Vªh; 

d̀fe eqfDr fnol vk;ksftr fd;k x;k Fkk 

fdUrq jftLVj esa lgh fVd dk fu'kku yxk 

ugh ik;k x;kA v/kkidks ds vfHkeqf[kdj.k 

dh vko”drk gSAlkIrkfgd vk;ju ,oa 

Qksfyd ,flM laiw.kZ dk;Zdze (WIFS) ds 

vUrxZr fiad ,oa Cyw vk;ju dh xksfy;ka 

miyC/k ik;h x;h fdUrq vfHkys[k@fjiksVZ dks 

v|ru djus dh vko”drkgSA 

 nks Vheksa ds LFkku ij ikapksa lnL;ksa }kjk ,d 

Vhe ds :i esa gh dke fd;k tk jgk FkkA 

 Vhe ds ikl vko”;d midj.k Hkh ugha ik, 

x,A 

 vkj0ch0,l0ds0 Vhe }kjk 06 ekg ls 

fujh{k.k u fd;s tkus dh tkudkjh izkIr 

gq;hA fjdkMZ o cSuj orZeku foRrh; o’kZ ds 

ugha FksA 

 cPpksa ds chp nokbZ;ksa dk forj.k ugha fd;k 

tk jgk gSA cPpksa dks tkudkfj;kWa Hkh ugha 

FkhaA  

Vhe }kjk izHkkjh v/;kid dks 

fn”kk&funsZ”kkuqlkj df̀e eqfDr fnol ,oa 

ekivi fnol esa jftLVj ij Single & 
Double Tick fdl izdkj vafdr djuk 

crk;k x;kA mDr gsrq vfHkys[kksa dks 

v|ru fd;s tkus dk lq>ko fn;k x;kA 

Vhe }kjk fo|kkfFkZ;ksa dks fu;fer :i ls 

vk;ju dh xksfy;ka f[kykus dk lq>ko 

fn;k x;kA 

,0lh0,e0vks0 vkj0lh0,p0 }kjk dks 

lcaf/kr Vhe ls mRrj ysrs gq;s rqjr Hkze.k 

fd;k tkuk lqfuf”pr djus dk lq>ko 

fn;k x;kA 

Mh0vkbZ0lh0 

eSustj@ izHkkjh 

v/;kid 

 

LFkku%&eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dk;kZy; 

 

tuin Lrjh; eq[; fcUnq%& 

 

 

 tuin esa midsUnks ds lqn<hdj.k dh vko”;drk gSA midsUnzksa ij 24X7 lsok iznku djus] ikuh ,oa fctyh 

dh O;oLFkk vkfn dh vko”;drk gSA mDr ds dze esa fu;fer fujh{k.k ,oa vk”kkvksa@,0,u0,e0 dks izksRlkfgr 

djrs gq;s vfHkeq[khdj.k djus dk lq>ko fn;k x;kA 

 tuin dh fdlh Hkh bdkbZ esa fpfdRlk v/kh{kd d{k esa miyfC/k fooj.k ntZ ugh FkkA vPNs pkVZ isij ;k cM+s 

lkbZt ds fiz.V fMLIYks djus dk lqa>ko fn;k x;kA 

 tuinh; vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk lg;ksxkRed i;Zos{k.k dh psdfyLV ewY;kadu ,oa vuqJo.k vuqHkkx 

}kjk miyC/k djk;h x;h Google Sheetij viyksM djk;h tk;sxh ,oa www.upnrhm.gov.iniksVZy ij vk[;k 

viyksM dh tkuh gSA 

 tuin esa MkVk vkfMV dh vko”;drk gSA HkkSfrd vkdMksa ,oa iksVZy ij viyksM vkdMksa esa fHkUurk ik;h 

x;hA vkWadM+ksa dh fu;fer leh{kk izR;sd Lrj ds vf/kdkfj;ksa }kjk fd;k tk,A fHkUurk dh Hkh tkWap lq/kkj 

djrs gq, iksVZy ij viyksM djk;s tkus dk lq>ko fn;k x;kA 

 fo|ky;ksa esa foil jftLVj vkfn orZeku foRrh; o’kZ ds miyC/k djkus dh vko”;drk gSA df̀e eqfDr fnol 

,oa ekivi jk’Vªh; d̀fe eqfDr fnol vk;ksftr fd;k x;k Fkk fdUrq jftLVj esa lgh fVd dk fu”kku yxk 

ik;k x;kA v/;kidks ds vfHkeqf[kdj.k dh vko”;drk gSAlkIrkfgd vk;ju ,oa Qksfyd ,flM laiw.kZ dk;Zdze 

(WIFS) ds vUrxZr fiad ,oa Cyw vk;ju dh xksfy;ka miyC/k ik;h x;h fdUrq vfHkys[k@fjiksVZ dks v|ru 

djus dh vko”;drk gSA 




